
 
 
 
 
 

       
 

 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE SETÚBAL 

            COMUNICADO OFICIAL Nº 62 

    29/01/2021 – Época 2020/21 

FORMAÇÃO CONTINUA TREINADORES DE FUTEBOL 
 

Associação de Futebol de Setúbal, no âmbito da Formação Continua para Treinadores, realiza 

no dia 12 e 13 de fevereiro de 2021, ação de Formação Geral e Especifica, creditadas pela 

UEFA e pelo IPDJ, sendo atribuídas 3 unidades de crédito. 
 

A formação destinada preferencialmente a treinadores de futebol, sendo aceites também outras 

inscrições dos demais agentes desportivos e público em geral. 

 

  Limite máximo de inscrição – 120 pessoas. 

 

  A formação com duração de 15 horas decorrerá através da aplicação online Zoom. 

 

Programa: 
 

 12/Fev/2021 – 18.30 às 23.30 horas  

 Jorge Castelo, Prof. “Conceção e operacionalização de um microciclo de treino”  
 

13/Fev/2021 – 09.00 às 14.00 horas  

 Luís Dias, Prof. “Clube, jogador e família”  
 

13/Fev/2021 – 15.00 às 20.00 horas  

 Luís Martins, Prof. “O exercício no processo de treino do futebol, do global ao 

analítico”  
 

Todos os interessados devem inscrever-se até às 17.30 horas do dia 9 de fevereiro de 2021, 

tendo que enviar a ficha de inscrição e comprovativo da taxa de inscrição que tem um custo de 

25€ para o e-mail: gabtecnico@afsetubal.pt  
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Após o fecho das inscrições os candidatos são contactos no dia 11 de fevereiro de 2021, a 

tomarem conhecimento do acesso à formação que tem início no dia 12 de fevereiro de 2021.  

 

Ficha de inscrição: 

Descarregar ficha de inscrição www.afsetubal.pt  

 

 Direção da A.F. Setúbal 
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