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FORMACAO CONTINUA TREINADORES DE FUTEBOL

Associacao de Futebol de Setubal, no &mbito da Formacao Continua para Treinadores, realiza

no dia 12 e 13 de fevereiro de 2021, acao de Formacédo Geral e Especifica, creditadas pela
UEFA e pelo IPDJ, sendo atribuidas 3 unidades de crédito.

A formacgéao destinada preferencialmente a treinadores de futebol, sendo aceites também outras
inscricoes dos demais agentes desportivos e publico em geral.

> Limite maximo de inscricao — 120 pessoas.

> A formacado com duracao de 15 horas decorrera através da aplicacao online Zoom.

Programa:

12/Fev/2021 — 18.30 as 23.30 horas

» Jorge Castelo, Prof. “Concecao e operacionalizacdao de um microciclo de treino”

13/Fev/2021 — 09.00 as 14.00 horas

> Luis Dias, Prof. “Clube, jogador e familia”

13/Fev/2021 — 15.00 as 20.00 horas
> Luis Martins, Prof. “O exercicio no processo de treino do futebol, do global ao
analitico”

Todos os interessados devem inscrever-se até as 17.30 horas do dia 9 de fevereiro de 2021,
tendo que enviar a ficha de inscricdo e comprovativo da taxa de inscricdo que tem um custo de
25€ para o e-mail: gabtecnico@afsetubal.pt

NIB AF Setdbal: 001000000153916000145,

Apos o fecho das inscricdes os candidatos sdo contactos no dia 11 de fevereiro de 2021, a
tomarem conhecimento do acesso a formagéao que tem inicio no dia 12 de fevereiro de 2021.

Ficha de inscricao:

Descarregar ficha de inscricao www.afsetubal.pt

Direcao da A.F. Setubal
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